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Psyche i Logos

Stowo psychologia oznacza studiowanie  cierpko, zachecajac do zatrzymania,
psyche, a stowo psyche oznacza umyst  refleksji, zadziwienia. Czasem w oczy-
lub dusze. Stowo psyche ma starozytny  wistosciach i rzeczach bez znaczenia
rodowdd, ktory siega co najmniej kilku uwigziona jest perta madrosci. Czasami

tysiecy lat przed nasza era. Niemal bedziesz $miac si¢ w glos, czasami
zawsze stowo to oznaczato ozywiajaca ~ poczujesz sig nieswojo. Istota logos polega
sife lub ducha w ciele (materialnym na tym, zeby wywota¢ mate impulsy,

nosniku). W szesnastym wieku potaczono  znalez¢ drobiazgi, ktore napetnia nas
je ze stowem Jogos — co oznacza stowo  zdumieniem, badZ pozwolg zrozumie¢
lub badanie. Utworzony w ten sposdb zawito$¢ jakich$ spraw.

termin psychologia oznaczat badanie

ludzkiego umystu (ducha). W dzisiejszym biuletynie chcemy
przyblizy¢ kilka zagadnien zwiazanych
Psychologia przezywata wiele z percepcja. Ciekawostki, zaskakujace

wzlotéw i upadkow. Dzi§ wyposazona fakty, eksperymenty. By¢ moze wzbudzg
w komputery i nowoczesne laboratoria  zainteresowanie... By¢ moze dadza
badawcze, sprzezona z filozofig, fizykg ~ impuls do zmiany optyki, ktéra pozwoli,

—_— kwantowa, cybernetyka, kosmologia, chociaz na moment, zobaczy¢ otoczenie
ukazuje nam nowy, fascynujacy obraz w nowym $wietle.
KON KU czfowieka. Bedziemy pisac o psychologii
R S W jej najszerszym aspekcie. Bedziemy Wiedza jest po to, zeby tatwiej nam byto zy¢.
—_— pisac zartobliwie, powaznie, lekko, Zapraszamy zatem na drugg strong lustra...
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Aby méc zrozumie¢ ztozono$¢
naszej percepcji, musimy przyjrze¢

sie przez moment procesom, ktore
towarzysza postrzeganiu.

Zdolno$¢ widzenia wydaje sie nam
tak oczywista, ze niekiedy gubimy

w tej oczywistosci zachwyt nad cudem
widzenia. Na siatkdwce naszych oczu
odbijaja sie ptaskie, dwuwymiarowe,
odwrécone do gory nogami, malutkie
obrazy. A jednak to wiasnie te wzorce
pobudzenia siatkéwki pozwalaja

nam postrzegac $wiat przedmiotow
umieszczonych w tréjwymiarowej
przestrzeni. Jednakze to, co widzimy,
nie jest tym, co odbija sie na siatkdw-
ce naszych oczu. To, co widzimy jest
konstruktem naszego mozgu.

Mdzg zakochanych

Mitos¢ jest $lepa —
przystowie ludowe

Czasami dos$wiadczamy tego

w sposob bardzo bezposredni. Mézg
zakochanych wydziela fenyloetylo-
amine — hormon, ktéry stymuluje
uniesienie, przez ktory szybciej bija
im serca, poca sie rece, itp. Psychika
odurzona wydzielang przez mézg
fenyloetyloaming, za pomocg mecha-
nizmu projekcji przypisuje swojemu
krolewiczowi czy krélewnie cechy,
ktérych ona/on moze w rzeczywistosci
nie posiadac. Czesto zdarza sig,

ze gdy mija rausz wywotany neurome-
diatorami, mija ,,romantyczna”
mito$¢ i zadajemy sobie pytanie:

,0 ja takiego w niej (w nim) widzia-
tem?”. Dlatego czasem mowimy,

ze mitos$¢ jest $lepa. Mniej wigcej po
dwach latach organizm uodpornia sie
na ten hormon.

Prad z oczu

Nalezy unika¢ my$lenia, ze oczy
tworza w mozgu obrazy. Z zatozenia
takiego wynikataby potrzeba istnie-
nia swego rodzaju wewnetrznego
oka, ktére ogladatoby te obrazy, lecz
to z kolei wskazywatoby na potrzebe
nastgpnego oka do ogladania obra-
z0w tworzonych przez poprzednie,

z czego powstatby niekonczacy sig
naprzemienny ciag oczu i obrazow.
Do mozgu nie dociera zaden obraz,
jak réwniez dzwigk, zapach czy
dotyk. Z oczu, uszu, czy receptorow
na skorze, do naszego mozgu do-
cieraja tylko impulsy nerwowe, czyli
informacije zakodowane w tkance
nerwowej w postaci impulséw
elektrycznych.

Na podstawie tych impulséw mézg
nasz generuje obrazy, dzwieki,
smaki czy zapachy.

Jest taki koan buddyjski, ktéry
dobrze odzwierciedla tg sytuacje:
Pytanie: czy w lesie, w ktérym
upada drzewo, rozchodzi sig odgtos
upadku?

Odpowiedz: nie. W lesie rozchodzi
sig tylko pewna fala o okreslonej
czestotliwosci. Aby powstat dzwigk,
potrzebny jest mozg. We wszech-
$wiecie panuje cisza, nieustanny
taniec fal, z ktdrych tylko bardzo
waskie pasma mézg nasz jest

w stanie zinterpretowac jako obraz
czy dzwigk. Dokfadnie tak samo jak
fala radiowa bez radia, bgdzie tylko
cicha wibracja o okreslonej czgsto-
tliwosci, rozchodzaca sie w eterze.

[ erani-
czone
wrota

percepcji

Percepcja pochodzi

od tacinskiego stowa
percipere i oznacza
spostrzeganie, uéwia-
domiona reakcje narzadu
zmystowego na bodzce
zewnetrzne.,

(W. Kopalinski, Stownik wyrazow
obcych).

Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje.
Jest poniedziatek, godzina 17.00.
Wracasz z udanej pierwszej randki.
W uszach pulsuje ci jeszcze stodki
glos ukochanej. Co wokdt siebie
widzisz? Swiat pulsujacy zmystami

i kolorami, peten zycia. Dostrzegasz
promien stonca, czujesz zapach rozy
na straganie, zachwycasz sie tancem
godowym gotebi.

Druga sytuacja. Doktadnie ten sam
czas i miejsce, ale teraz wracasz po
ogtoszeniu wynikow matury (przed
amnestia) lub z egzaminu, ktorego nie
zdates. Co teraz wokot siebie widzisz?
Obraz szary i brudny. Potworny upat,
gotebie, ktore wszedzie sraja. Swiat
jest ponury i niebezpieczny.

Wycinkowa rzeczywisto$¢
Rodzi sie pytanie: Jak to jest, ze
dwie osoby, bedace w tym samym
czasie i migjscu, patrzac na to samo,
do$wiadczaja tak skrajnie réznej
percepcji rzeczywistosci?

Dzieje sig tak, dlatego ze widzimy
tylko waski wycinek rzeczywistosci.
7 okoto biliona bitéw informacji, ktdre
docieraja do naszego mdzgu w ciagu
sekundy, Swiadomie rejestrujemy
zaledwie 4000 bitow. Przy tym
stanowczo i z petnym przekonaniem



twierdzimy, ze to, co widzimy jest
rzeczywisto$cia. Dos¢ zuchwate,
nieprawdaz?

Wiezniowie percepcji

Czemus$ biedny?

Bos gtupi. Czemus gtupi?
Bo$ biedny — przystowie
ludowe

Mézg zawsze bedzie podsytat nam
obrazy, ktore beda utwierdzac¢ nas

w stuszno$ci naszych przekonan.
Musimy pamigtac, ze to, co widzimy
jest interpretacja postrzeganej
rzeczywisto$ci, a nie nig sama,

gdyz percepcja to proces nadawania
znaczen otrzymanym wrazeniom.
Interpretacja ta zawsze bedzie zgodna
z systemem naszych nie$wiadomych
oczekiwan i postaw, gdyz kazde
doznanie zmystowe, nim je sobie
uswiadomimy, przechodzi najpierw
przez grupe ,filtrow”, ktorymi sa:
nasza osobowo$¢, system wartosci,
nasze wierzenia, przyswojone opinie,
itp. Dlatego do$wiadczasz tego,

W CO Wierzysz.

Juz w XIX w. MILLER sformutowat teze,
ze 1o, co odbieramy, jest w ogrom-
nym stopniu zalezne od tego, jaka
droga nerwowa zostanie pobudzona
w naszym mézgu. WITKIN, ktory
przeprowadzit badania nad réznymi
stylami poznawczymi stwierdzit,
ze ,to, czego sig spodziewamy
podpowiada nam, jaki ten $wiat
jest”.

PERCEPCJA nie jest bezposrednim
do$wiadczaniem rzeczywistosci.
Jest to zfozony i nieu$wiadomiony
proces wyciagania wnioskow.

Praktyczne ¢éwiczenie psycholo-
giczno-filozoficzne: empatia

Empatia, to zdolno$¢ wspétod-
czuwania.

Usiadz na tawce, w migjscu,
gdzie przechodzi duzo ludzi.
Obserwuj ich sposéb poruszania
sig i ich twarze. Zastandw sie,
czego doswiadczaja ci ludzie,
w co wierza? Jakie maja przeko-
nania dotyczace $wiata, ludzi,
pieniedzy?

Nie oceniaj ich. Badz bezstron-
ny. Po prostu obserwuj. Co my-
$li ta pani w szarym ptaszczu?
A ten biznesmen — jaka on ma
percepcje $wiata? A ten starszy
an, ciekawe co my$lat, kiedy
byt w moim wieku. Pomysl, jak
rézny moze by¢ odbidr Swiata.
Pomysl, o catej rdznorodnos$ci
oczekiwan, przekonan, postaw,
ktdre nic o sobie nie wiedzac,
mijaja sig na zwyczajnej ulicy
miasta.

Kiedy bytem maty, uwielbiatem cyrk.

Moja uwage przyciagat zwtaszcza duzy
stol. Podczas przedstawienia to ogromne
stworzenie paradowato, prezentujac swoj
niesamowity cigzar, rozmiar i site... Ale po
przedstawieniu i krotko przed wejSciem na
sceng sfon zawsze siedziat uwiazany jedng
noga do kotka whitego w ziemig. Kotek byt
tylko matym kawatkiem drewna, ktéry tkwit
w ziemi zaledwie kilka centymetréw. | cho-
ciaz faficuch byt mocny i gruby, wydawato
mi sig oczywiste, ze zwierze, ktdre jest
zdolne wyrwac drzewo z korzeniami,
mogfoby z fatwoscia uwolnic sie z kotka

i uciec. To oczywista tajemnica. Co go
trzyma w takim razie? Czemu nie ucieka?

Kilka lat temu odkrytem odpowiedz. Ston
nie uciekat z cyrku, gdyz od najmfodszych
lat byt przywiazywany do réznych kotkow.
Zamknatem oczy i w wyobrazni ujrzatem
dopiero co narodzonego i bezbronnego
sfonia, przywiazanego do kotka. Jestem
przekonany, ze stonik ciagnaf, pchat i pocit
sig, probujac sig uwolnic. | mimo ze uzyt
wszystkich swoich sit, nie udato mu sie,
poniewaz wtedy kotek byt dla niego za
solidny. Wyobrazitem sobie, ze zasypiat ze
zmeczenia i ze nastepnego dnia probowat
znowu, i kolejnego dnia, i kolejnego...

Az nadszedt dzief, w ktérym zwierze zaak-
ceptowato swoja niemoc i zdato sig na swoj
los. Ten potezny i silny ston, ktérego widzimy
w cyrku, nie ucieka, poniewaz nie wierzy,
ze moze. Ma w sobie utrwalone wspomnie-
nie niemocy, ktdra przezyt krétko po przyj-
$ciu na $wiat. | najgorsze jest to, ze nigdy
wigcej nie zakwestionowat powaznie tego
wspomnienia. Nigdy, nigdy wiecej nie staraf
sig ponownie wyprébowac swoich sit...

Przypominamy troche tego stonia z cyrku

— idziemy przez zycie przywiazani do

setki kotkéw, ktére odbieraja nam wolnosc.
Zyjemy w przekonaniu, ze ,,nie mozemy”
wykona¢ wielu rzeczy, jedynie dlatego,

ze pewnego razu, dawno temu, kiedy bylismy
mali, podjeliSmy prébe, ktéra zakoriczyta sig
niepowodzeniem. Wowczas zrobilismy

to samo, co sfon, i zarejestrowalismy

W naszej pamieci nastepujaca wiadomosc:
NIE MOGE... NIE MOGE I NIGDY NIE BEDE MOGt.

Zyjemy uwarunkowani wspomnieniem
kogos, kto dawno temu, bedac dzieckiem,
czego$ nie mégt. Twoim jedynym sposobem
na to, aby dowiedzie¢ sie, czy mozesz

to osiagnac, jest sprobowanie od nowa,

w co musisz whozy¢ cafe twoje serce...
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Einieksztatcona
rzeczywistos¢

Mézg nasz nieustannie poszukuje schematow,
ktérymi moze postuzy¢ sie podczas interpretacji
dochodzacych do niego bodzcow. Niestety, chcac
jak najlepiej wywiazac sig ze swoich obowigzkow,
czesto znieksztatca i zafatszowuje rzeczywistosc.
Oto kilka przyktadéw.

Rys. 1. przedstawia kilkanascie nieregularnych
czarnych plam. My jednakze wyraznie widzimy zarys
liter. Mdzg chcac nadac sens i znaczenie temu,

0 ,widzi”, tworzy widok liter, ktérych w rzeczy-
wistosci nie ma. Innym tego typu przyktadem jest
widok két (lub kwadratow) w miejscach niedosztych
przecig¢ linii na rys. 2.

Réwniez okreslone tlo wydarzen wptywa na lekkie
zafatszowanie postrzeganego obiektu. Mozemy

sig 0 tym przekonaé, patrzac na rys. 3., gdzie tfo
wplywa na lekkie wygiecie prostej w rzeczywistosci
linii. Rdwniez na rys. 4. tto znieksztafca, regularny
w rzeczywistosci kwadrat.

()

Rys.3

Zadanie nierozwigzywalne

Rys. 5. przedstawia tzw. sze$cian Neckera. Jesli przez
chwilg bedziesz przygladac sig tej figurze, to zoba-
czysz, ze obraz jej sie zmienia. Niekiedy powierzchnia
zaznaczona za pomoca kotka wydaje sie by¢ $ciang
przednig, a niekiedy tylna — przemieszcza sig z jedne-
g0 potozenia drugie. Jeste$ wiasnie Swiadkiem tego,
w jaki sposdb mozg poszukuje najlepszej interpretacji
tego, co widzi. Jako ze oba wzorce postrzegania
($ciana z tytu i $ciana z przodu) sa ,hipotetycznie”
poprawne i rownowazne wzgledem siebie, mézg nie
jest w stanie obstawac przy zadnym rozwigzaniu.

@
-~

Rys.

Rys.5
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Inieksztafcenie, zafatszowanie i wy-
cinkowe postrzeganie nie dotyczy tylko
otaczajacych nas zjawisk i przed-
miotow, ale réwniez, a moze przede
wszystkim — ludzi. Oceniamy ludzi
ptasko i dopasowujemy wszystko,

co robig do schematu, wedtug ktorego
ich postrzegamy. Cierpig na tym
uczniowie i studenci, ktérzy postrze-
gani sg jako , stabsi”. Czesto mimo
dobrych i merytorycznych odpowiedzi
,hagradzani” sg gorszymi ocenami.
Zdaje sie, ze gdzie$ na bardzo gteboko
nieswiadomym poziome, dopasowu-
jemy sie do oczekiwan innych wobec
nas i vice versa.

W tym zakresie przeprowadzono
szereg ciekawych badan. Grupie dzieci
losowo rozdano opaski z etykietkami:
Lbystry”, leniwy”, niezaradny”,
,Szybki”. Dzieci widzialy, jakie
etykiety maja inni, nie znaty natomiast
swojej. Juz po 20 minutach zabawy,
dzieci dopasowaty swoje zachowania
do etykiet, ktére miaty na swoim

czole (mimo ze nie znaly jej tresci).
Nieswiadomie dopasowaty sig do
oczekiwan innych. Czyz sam tego nie
doswiadczasz? Wsrdd swoich znajo-
mych mozesz by¢ dusza towarzystwa,
a znajdujac sie w grupie 0s6b, ktére
maja do ciebie inny stosunek gubisz
sie i placzesz.

Inny ciekawy eksperyment przepro-
wadzono w szkole w Stanach Zjedno-
czonych. Nauczycielowi powiedziano,
ze bedzie uczyt klase geniuszy (dzieci
0 1Q okoto 140). Na koniec roku na-
uczyciel byt zachwycony dzieciakami.
Zrealizowat z nimi bardzo intensywny,
specjalny program dla geniuszy.
Dzieci te miaty nie tylko dobre oceny,
ale jako klasa, zajety pierwsze miejsce
na Stanowych Mistrzostwach Wiedzy.
| co sig okazato? Ze nauczyciel ten
uczyt zwykie dzieci. Takie, jakie mozna
spotka¢ w kazdej szkole, w kazdej
klasie. Jego postawa wyzwolita jednak
u tych dzieci ich olbrzymi potencjat.
Warto o tym pamietac, ze nasze
postawy wptywaja na jako$¢ naszych
relacji z innymi.

Praktyczne éwiczenie psycho-

logiczno-filozoficzne: zmiana
percepcji.

Pomys! o ludziach, ktérych
lubisz, ktorzy sie do ciebie
garna. Teraz sprobuj popatrze¢
na kazdego z nich tak, jakby$
ich widziat po raz pierwszy,

nie pozwalajac sobie na to,

by twoje doswiadczenie i twoja
dotychczasowa wiedza o nich,
czy to dobra czy zta, miaty

na ciebie wptyw.

Teraz zrob to samo z ludzmi,
ktérych nie lubisz. Najpierw za-
obserwuj, co jest w nich takie-
g0, czego nie lubisz, zbadaj ich
braki bezstronnie i z dystansem.
Nie uzywaj etykietek takich, jak
dumny, leniwy, egoista, arogant.
Nalepianie etykietek to akt
umystowego lenistwa, tatwo jest
bowiem komus przyczepi¢ ety-
kietke. Trudne to i wymagajace,
by zobaczy¢ konkretng osobe

w jej niepowtarzalnosci.

Studiuj te braki w sposéb
klinicznie chtodny. BadZ obiek-
tywny. Zastandéw sig nad taka
mozliwo$cia, ze to, co ty widzisz
jako ich braki, to wcale moga
nie by¢ zadne wady, tylko co$,
czego ty nie lubisz ze wzgledu
na swoje wychowanie i uwarun-
kowanie. Je$li mimo to uwazasz,
ze to jest jaka$ wada, zrozum,
ze przyczyna tej przywary nie
jest zta wola, ale doswiadczenia
z dziecinstwa, uwarunkowania

z przeszto$ci, by¢ moze btedne
myslenie i postrzeganie.

Gdy tak postapisz, twoja
postawa zmieni sig.

Nastepnie poszukaj zakopanych
w tej osobie skarbow, ktérych
nie widziate$ dotad, bo prze-
szkadzato ci twoje uprzedzenie
do tej osoby. Jakas$ ceche,

za ktéra mozna ja podziwiac.
Baw sig tym i eksperymentuj.
Znajdz cechy autentyczne.
Bardzo wiele dzigki temu
zyskasz. Uelastycznisz swoj
umyst i rozwiniesz tworcze
my$lenie (warto gimnastykowac
swoj umyst, przeciez to on
wkrétce bedzie zarabiat twoje
pienigdze). Nauczysz sig pa-
trze¢ na ludzi ,tréjwymiarowo”.
Praktykuj zmiane percepcji
szczegblnie wobec oséb, ktorych
z jaki$ wzgledow sig obawiasz
— ,groznych” wyktadowcow,

czy niebezpiecznych ,tysych”.
Podejdz do tego pragmatycznie.
To ci sig po prostu optaca. Jesli
autentycznie dostrzezesz w nich
ceche, ktora warto podziwiac,
nie tylko przestaniesz sig ich
bac, ale jest duza szansa,

ze oni zmienia swoja postawe
wobec ciebie.
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Bedar.:'na studiach czesto eksperymen-
towalismy ze zmiang percepcji naszych

wykfadowcéw. Osiagalismy dzigki temu
szereg korzy$ci. ByliSmy uwazani
za ;fjolna grupe. Mnigj zestresowani
byl[s.my chtonni wiedzy i zazwyczaj ,
Iu_t)llysmy to, czego sig uczylismy.
Mlehémy ciekawsze cwiczenia.
Oczywiscie miato to réwniez wptyw
na nasze‘wpisy w indeksach.
Bgrdzq ciekawa historig opowiedziata
mi moja dobra znajoma Iwona, ktdra
byfa uczestnikiem jednego z moich
yvarsztatdw. _Po tygodniu zadzwonita
i zda[a relacje, w jak nieprawdopodobny
sposob dostata czwérke z egzamindw.
Iwona yvchodziia jako ostatnia na ustny
egzamin. 17 osob, ktdre byty przed nig
otrzymaio oceny niedostateczne.
Po kilku godzinach oczekiwania, znie-
checona i pogodzona ze swoim losem
weszia_ do sali egzaminacyjnej. Kiedy
egzamlnatorka byta zajeta uzupetnia-
niem $wpich notatek, lwona zaczeta
zmieniac §w0ja percepcje. Pomyslata,
e tgj kobiecie musi by¢ strasznie cigzko.
Muggia przej$¢ w swoim zyciu wiele
_cugzlgph .doéwiadczeﬁ (przeciez gniew
i ziosc'me biora sie z powietrza). A jed-
n_a.k.mlaia w sobie do$¢ sity i determina-
i, z.eby walczy¢ z przeciwnosciami losu.
Jej sﬂa_byta cecha, ktdra Iwona zaczeta
podZ|W|ac'. Po chwili egzaminatorka
uniosta glowe znad notatek, gfeboko
Westchneia i powiedziata:
— Wie pani, jak to cigzko pracowac
ze studentami. Zeby oni jeszcze chcieli
sie uczy¢.
- Om sie staraja, tylko pewnie czasem
im nie wychodzi — odpowiedziata Iwona.
Erzez nastgpne péf godziny, rozmawiaty
jak stare przyjaciotki. Na koniec egzami-
natorka dokonata wpisu w indeks.
_Po vvyjéciu z sali okazato sig, ze lwona
jako jedyna na roku otrzymata oceng
dobra z egzaminu.

a 6gzamip p;
2 eprz
ako tecf,,,izeflig ggzygo{f&?n"ganyg) aZmian
Maga; . AZpieC .,
833c twoje wrodzznf]
Co nam ta wiedza daje? Daje nam
mozliwo$¢ lepszego sterowania stanami
aktywno$ci naszego mozgu. Mozemy
nauczyt sig wzbudzaé 2. cykl aktywnosci
i szybciej przechodzi¢ do stanu PRACY
WEASCIWEJ. Pomocna bedzie nam W tym
ROZGRZEWKA MOZGU. Tak jak zawod-
nik przed wejsciem na boisko rozgrzewa
swoje ciato, tak te7 nasz mozg wymaga
rozgrzewki przed wysitkiem umystowym.
Dzigki cwiczeniom umystowym, mozesz
osiagnat bardzo wiele korzysci.
Dlatego od dzi$ przed przystapieniem
do nauki, kolokwium, egzaminu zacznij
stosowac rozgrzewki — my nazywamy
to joggingiem umystu. Jogging polega
na rozwiazywaniu prostego zadania
_ bardzo wazne jest, 7eby odbywato
sie to fylko w mys$lach. Moga to by¢
dziatania matematyczne — podziel
w pamieci 94/356, pomnoz 378x48
_ |ub lingwistyczne — 1167 jak najwiece]
wyrazow z liter zawartych w stowie
LOKOMOTYWA. Wynik nie jest wazny,
dla mozgu liczy sig sam proces
rozwiazywania zadania.
Juz po kilku minutach ¢wiczed mozesz
zaobserwowac, z¢ dokonuje sig zmiana
aktywnosci, nie tylko na poziomie
umystu (szybkost przyswajania),
ale rowniez na poziomie emocii
(czujemy sig znacznie lepiej) oraz
fizycznej (jesteSmy bardziej przytomni).
Dlatego zanim przystapisz do dziataf,
w ktorych musisz wykorzystac swoje

Cykle aktywnosci umystowe)
Wszystko w przyrodzie przebiega wedtug
cyklu aktywnos¢/spoczynek. | tak mamy
noc i dzien, przyptyw i odptyw, lato i zi-
me. Rowniez nasz mozg pracuje wedfug
tych regut. Cykle aktywnosci umystowej,
pokazuja nam, w jakim rytmie pracuje
nasz mozg i jak to mozemy wykorzystac,
aby najwyzszy jego potencjat uzyskiwac
w momencie, kiedy tego najbardziej
potrzebujemy, czyli podczas kolokwium,
sprawdzianu, czy podczas uczenia sig.
1. cykl —to SPOCZYNEK. Zwraccie uwa-
ge, jak czgsto sig zdarza, 7e siedzimy
na kolokwium/sprawdzianie i mamy
zupetna pustke w glowie. Co$ takiego
przydarza sig rowniez czesto podczas
uczenia sig (mamy wrazenie ospatosci,
oporu, zmeczenia itp.). Oznacza to,
7 mozg znajduje sie W stanie spo-
czynku i nie jest jeszcze wystarczajaco
rozgrzany.
| nagle pod koniec sprawdzianu mamy
wrazenie, ze otworzyly i jakie$ klapki. b
Zaczyn;erﬁy ;e)igaé i pi{z{l;h%ézi nam t(? wglorty umy;’mj (-zurcgrc\) oﬁ\():kg‘v‘;?\oéé
7 tatwoscia (czesto tylko nie starcza nam T;‘;St;(\jvzg swojego mozgy Szybeie]
T:lflssu;))rgt?ltzrsna?z; gu?nrguzgg’jgﬁ,‘%z_“‘“ osiagniesz_ rezultaty. Zanim wejdziesz
nie, nagle tapiemy weng, na naszej na ‘é‘;“’kwiuf“ - ?“’b. rozgrzgwék;g. g;zde:

' APV PR . randka — tez moze sig przydac:)- -
to znak, ze mdzg nasz osiagﬁqiz cykl na r'andk_ach, rggularme robupny ogging
aktywn(;éci i rozpoczal SWoja, tzw. PRAC moze ZWigkszyC w§potczynn1k mtlehgenc’u
WEASCIWA g nawet 0 20 punktow. Wystarczy ¢wiczy¢

' 10 minut dziennie przez 2 miesiace.



Jestesmy miodymi, lekko wyluzowanymi
psychologami. taczy nas ciekawos¢
i pasja odkrywania $wiata, tajemnic
Judzkiego umystu i jego relacji ze
$wiatem. Duzo inwestujemy w siebie.
Uczestniczymy w wielu kursach, szko-
leniach, warsztatach, gdzie nieustannie
zdobywamy nowe doéwiadczenia
i pozyskujemy skuteczne narzedzia
inzynierii pracy umystu. Konczymy
r6zne szkoty terapeutyczne i uczymy
sie coachingu. Bardzo szybko czytamy.
Potrafimy pozyskiwat duze ilosci nowej
wiedzy i elastycznie stosowac ja W Zyciu.
Jestesmy rownieZ cenionymi trenerami.
Cata nasza wiedze i doswiadczenie
angazujemy W opracowywanie kursow
rozwoju intelektualnego i osobistego
dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Naszym ,ukochanym dzieckiem” jest
Kurs Szybkiego Czytania i Technik
Rozwoju Intelektu dla mtodziezy
i dorostych. 0d dziecinstwa cheielismy
szybko czytac. Zawsze wiedzielismy,
56 w ksiazkach kryje si¢ niezwykta
madroéc. Kiedy to osiagnelismy, byto to
spetnienie naszego marzenia. Zaczglismy
penetrowac nowe obszary wiedzy, kiore
dotych-czas byly dla nas niedostgpne.
Ze zdumieniem zaczelismy odkrywac
inne oblicza psychologii, filozofii czy
fizycznych struktur materii. 0d nowa
zafascynowalismy si¢ Swiatem i ludZmi.
Kurs szybkiego czytania jest realizacja
naszej pasii odkrywania i wyzwalania
potenciatu, ktory thwi w kazdym czfo-
wieku. Dlatego w naszym kursie szybkie
czytanie osadzilismy w bardzo szerokim
Kontekscie. Celem, ktdry realizujemy, jest
nie tylko opanowanie szybkiego czytania,
ale rowniez wyksztatcenie umiejet-
noéci zaangazowania i wykorzystania
wiasnych intelektualnych mozliwosci
do szybszego i bardziej racjonalnego
uczenia sig. Dlatego efektem treningu
jest gpanowanie szeregu nawykow, ktore
sktadaja sie na naturalny, zintegrowany
system uczenia sie. System ten jest
oparli$my na najnowszych zdobyczach

psycho\og'n ig W
nie tylko umyst i intelekt, ale rowniez
uczucia i emocie, nie tylko odtwarzanie i

uczenia sig i icZy sig W nim

psychologil Praktycznej Asertywnosc
i sztuka skutecznego zdawania
egzamin()w", Uwazamy, Ze Z awanie
egzamin(’)w to prawdz'\wa sztuka.
Ludzie, ktorzy t s7tuke opanuja lepie)
sobie radza W Kazdej sytuacii —W. 7yciu
zawodowym, W relacjach z innymi,
w zwiazkach, W zatatwianiu spraw
2wykiych, W Kkontaktach w urzedach,
w robieniu zakupow itd.
Bez wzgledu na to, 7y uwazamy, '
7e jedni maja wigkszy talent do radzenia
sobie W takich sytuac]ach, ainni g0
nie maja, to dobra wiadomosé dla
wszystkich — te umiejetnosci mozna
wy\renowaé. Mozna si¢ tego nauczyél,
mato tego — mozna to Zrobi¢ dobrze Si€
przy ym bawiac i 7robic¢ 1o szybko.
Wydaje nam sig czasami, 7¢ dobre _
przygotowan\e teoretyczne 4o okreslone)
roli z7awodowej, do matury, do egzami-
now wstgpnych daje duza Szanse na
odniesienie sukcesy- Daje szansg, a'é
sukcesu nie gwarantu]e. Brak pewnoscl
siebie, nieumiejetnos¢ radzenia sobie 28
stresem, kiepska, autoprezentacla’, brak
umigjetnosci pawiazywania wrasciwe]
komunikaci, czesto te szanse po prostu
przekresla.
Czy zdajemy sobie na €0 dzief sprawg
7tego, 8 zaledwie 7% naszego wplywu na
to, jak jestesmy odbierani i oceniani, to
sfowa? 38% wptywu fo jakosci glosowe,
255% 1o jezyk naszego ciata?
Mozna wigc pow'\edz‘\eé, 7 w duzej
mierze na sukces zdawania ggzamindw

ma wptyw sposob, W jaki ozywiamy
nasze stowa, W jaki 5posib dokonujemy
wiasnej autoprezentacli.

Naszym zdaniem, aby opanowat
sztuke zdawania egzam'm(’aw, rowniez
zyciowych, nalezy opanowat przedg
wszystkim wiedze o sobie i 0 relacjach

edzy\udzk'\ch, po czy to nam sig podo-

i zdolnos¢ do analizy | syntezy, ale row- Y e, kaita Jtuada, 2 iaseza
niez tworczost kreatywnoSC. drazany 'zam'\naéy'\ o, jestiek 1 jak arena
przez nas model nauki niesie za S004 g \a ten ibry posiada ol
odpreiene| zadoulens| Jeste najwiekszy wachlarz Zat owan i arsend
przekonani, zow riedhe cae na‘rzedz\ Kiorymi sie pos’(ugu}e. przegny-
zestap o1 000 niewydoln) e 7 aten Ktory nie robi nic, by do starcia
dzien dzisie{szy system ,,mechamcznego przygoiowaé Sig inacz iz dotychczas
uezenia S¢ Spektakle Z paszym udziatem moga ¢
P opracoRBy praez Pe8 oklaskiwane, moga byt zapamigtane,
programem, ktory rowniez ;awlera o rgisE be 6¢ Naszym 242
wiele naszych doswiadczen, jest kur§' oty 0y decyduie W yp\_erasz,

w jakim spektakiy, choesz zagrat jedna
7 gownych rol.

ie stosujemy [owniez W na-
P ‘ hprowadzon\;ch

ach |6z
L i ata umchqm\a

apraszamy do spo\kan'\a A na_m‘\
o szych Kursach albo kolejny raz

Marek Hoffman
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KURS SZYBKIEGO CZYTANIA DLA LICEALISTOW
Z ELEMENTAMI KOMUNIKACJI | AUTOPREZENTACII

Przed mtodzieza licealng — szeroki ocean. Do podjecia wazne decyzje, sporo nauki,
egzaminy i prezentacje, ale i wazne relacje z ludZmi, i zwigzki. Przed tym rejsem
warto wyposazy¢ sie w nowoczesne narzedzia skutecznego uczenia sie, takie jak:
techniki szybkiego czytania, techniki pamigciowe i notowanie nielinearne metoda

Map Mysli.

Kiedy wybierasz sig daleko, dobrze jesli jeste$ $wiadomy swoich mocnych i stabych
stron, jesli umiesz radzi¢ sobie ze stresem, jesli umiesz nawiazywaé kontakty

z innymi ludZmi i zachowywac sie asertywnie. Kiedy konfrontujesz siebie i swojq
wiedze z innymi i ze $wiatem, wazne by$ miat Swiadomo$¢ tego, jakie wrazenie
wywierasz na innych, bo czesto jesteSmy oceniani przez pryzmat stylu, a nie tresci.
Dlatego zapraszamy, na program, zaprojektowany specjalnie dla Was. Na wazna

zaprawe przed tym, co dalej!

Program przygotowuje do skutecznej i racjonalnej pracy z duza iloscig informacji
i wyposaza w narzedzia pracy umystowej przydatne na studiach.

Angielski
metoda Callana

Rozmowa z Januszem
Piechocinskim, dyrektorem
d.s. jezykow w Akademii.

— Kiedy najszybciej uczymy sig jezyka
obcego?

— Oczywiscie, kiedy jeste$my za granica

i nieustannie wchodzimy w interakcje

7 otaczajacym nas $wiatem. Nasz mézg
nieustannie rejestruje wszystko co sie
wokot nas dzieje i reaguje na to zmianami
w strukturach neurondw. Uczymy sie
nawet wtedy, kiedy nie jestesmy tego
$wiadomi lub, co wigcej, nawet gdy tego
nie chcemy. Wystarczy, ze znajdziemy sig
w odpowiednim $rodowisku jezykowym.
— Na czym polega metoda Callana?

— Jest ona oparta na programowanej,
kontrolowanej i kierowanej przez lektorow
konwersaciji, ktdrej celem jest wypraco-
wanie prawidtowych nawykéw myslenia
po angielsku, bez ttumaczenia z jezyka
ojczystego.

— Czy to prawda, ze uczycie dorostych
tak, jakby byli dzie¢mi?

— Moze nie do korica. Wykorzystujemy
jedynie naturalne etapy, ktérych kolejnosc
jest wazna w poznawaniu jezyka obcego.
Nauka studenta przebiega w podobny
sposab, jak uczyt sie jezyka ojczystego
bedac dzieckiem. Najpierw styszy nowe
sfowa, gdy wymawia je lektor, potem sam

je wymawia odpowiadajac na pytania
lektora, nastgpnie poznaje ich pisownie
podczas czytania, az w koricu uczy sig je
pisac podczas dyktand.

—Ale 10 000 stow na jednej lekcji
brzmi niewiarygodnie!

— Ale to prawda. Lektorzy mowia do
studentow z szybkoscia ponad 200 stow
na minute. Jesli nawet uwzglednimy fakt,
ze student daje odpowiedzi w wolniej-
szym tempie, to i tak ilo$¢ informacji
jest niezwykta. Stad te 10 000 stow,
mowionych czy to przez siebie, nauczy-
ciela, czy tez przez innych studentow.

To dopiero przyspiesza nauke.

— | naprawde potrzeba az tak sig
$pieszyc?

— Student musi posia$¢ umiejetnosé
rozumienia jezyka angielskiego z mini-
malng predkoscia 180 stéw na minute.
Ponadto szybko$¢ ma jeszcze jedng
niezwykla zalete. Skutecznie zapobiega
znuzeniu i zmusza uczniéw do skupienia
sig i koncentracji podczas lekcji.

— Czyli nie dos¢, ze szybko, to jeszcze
duzo. Czy co$ zostaje w glowie po
takich zajeciach?

— Najwigkszymi wrogami uczenia sig sa
nuda i staba pamig¢. Nude pokonujemy
szybkoscia i dynamikg zajg¢, a staba
pamig¢ przy pomocy systemu powtdrek.
Wielokrotne powtarzanie gwarantuje

nie tylko nabycie ptynnosci méwienia

i rozumienia, ale i trwate zapamigtanie
zdobytej wiedzy. Jest rzecza niemozliwg,
aby by¢ na naszej lekcji i nie uczy¢ sig.
— Kiedy moge zaczaé nauke?

— Prosze dokoriczy¢ kawe i zaczynamy.

Wigcej informacji na temat Programow Akademii Nauki znajda Panstwo na
www.akademianauki.pl www.akademianauki.kielce.pl www.callan.kielce.pl
Rowniez przez caty czas odbywaja sig w Akademii bezptatne lekcje pokazowe.
Zadzwon i zarezerwuj sobie miejsce — tel. 041 345 12 87
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Biuletyn ten jest naszym debiutem.
Mamy nadzieje, ze czytajac go, miafe$
poczucie, ze wartosciowo spedzite$
swoj czas. Artykuty w nim zamiesz-
czone nie wyczerpuja fascynujacego
tematu zwigzanego z nasza percepcja.
Traktujemy je raczej jako drogowskazy
do wiasnych poszukiwan i przemy-
$len. Bedziemy ci bardzo wdzigczni

za uwagi i wnioski. Pisz do nas na
mail: pdsl@akademianauki.pl.

Jezeli sa zagadnienia, ktére ciekawiq
cig szczegdlnie, rowniez nam o tym
napisz. W miare mozliwosci bedziemy
starali sig poruszac interesujace cie
zagadnienia w kolejnych biuletynach.

KONKURS

Jezeli po przeczytaniu
biuletynu masz jakie$
ciekawe przemyslenia
albo wnioski z pro-
ponowanych przez
nas eksperymentow,
to opisz to i wyslij do
nas. Autor najciekaw-
szej pracy wygra KURS
SZYBKIEGO CZYTANIA.
Ws$rdod pozostatych
uczestnikow konkursu
rozlosujemy dwa ku-
pony rabatowe, wazne
przez rok, ktére beda
uprawniaé¢ do 50%
znizki na wszystkie
kursy Akademii Nauki.
Rozstrzygniecie kon-
kursu odbedzie sie 30
listopada 2006 roku.
Zapraszamy.



